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Enfoque de la patologia vertiginosa
desde la Medicina de Familia.

Desde los casos clinicos a la etiologia.

INTRODUCCION

El vértigo — mareo es un problema muy frecuente. Constituye el 3-5%
de las consultas en atencion primaria y el segundo motivo de consulta
en ORL. Es un sintoma que generalmente es causado por patologias
leves aungque unas pocas veces se origina por cuadros que pueden ser
muy graves e incluso letales. En todo caso siempre es tremendamente
incapacitante y provoca una terrible sensacion de gravedad e
impotencia en el paciente.

El conocimiento fisiologico del sentido del equilibrio, los métodos de
diagnostico y los sistemas de tratamiento ha cambiado mucho en los
ultimos anos, pero sigue siendo fundamental una buena historia
clinica y una minima exploracion realizada en la consulta. Teniendo en
cuanta estos condicionantes, la actuacion del médico de cabecera nos
parece crucial en el buen enfoque de estos pacientes.

Nos proponemos en este curso proporcionar a los médicos generales
unas herramientas para su actuacion que sean practicas y claras y que
permitan valorar, enfocar y tratar a este tipo de pacientes.

Creemos que en muchas ocasiones la patologia vertiginosa ha sido un
area demasiado oscura dentro de la Medicina y que ha faltado
contacto y transmision de conocimientos y de experiencias entre
Meédicos generales y Meédicos especialistas y nos proponemos
comenzar a solucionar este déficit con este curso.

PROGRAMA DE LA REUNION:

11:30h.- Bienvenida.

Dra. M2 Inmaculada Martinez Torres.

Presidente del Colegio de Médicos de La Rioja

11:40h.- Presentacion.

Dr. Fernando Salazar Barcelona.

11:50h.- Enfoque del paciente con vértigo en la
consulta de Medicina de atencion primaria.

Dr. Jesus José Fraile Rodrigo.

12:20h.- Casos clinicos y patologias mas frecuentes.

Dr. Jesus José Fraile Rodrigo.

12:50h.- Pausa - café.

13:15h.- Mejoras en la derivacion a ORL desde
Medicina de Familia.

Dr. Jesus José Fraile Rodrigo.

13:30h.- Mesa redonda. Ruegos y Preguntas.
Modera:
Dr. Fernando Salazar Barcelona.

Dr. Jesus José Fraile Rodrigo.

14:00h.- Fin de la reunion.

Dr. Jesus José Fraile Rodrigo. Organiza:

Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital San Pedro De Logrono.
Dr. Fernando Salazar.
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